METABOLIC TYPING

3 manaders kost och livsstilsprogram

Upplagg
Langd

Programmet stracker sig ver 3 manader. Perioden startar nar vi har var forsta konsultation och gar
igenom dina testresultat.

Antal konsultationer

Den férsta manaden har vi konsultation 1 gang per vecka. Manad 2 och 3 traffas vi eller har
telefonkonsultation varannan vecka. Totalt 8 konsultationer. Toppform finns tillganglig pa mail
under hela programmet och alla ev fragor kan besvaras pa mail mellan konsultationerna om det
skulle behovas och ingar sjalvfallet i totalkostnaden.

Bokning av konsultationer

Du som Klient har ansvar for att boka in konsultationen. Detta kan ske genom att vid tecknande av
programmet genast boka in alla traffarna alternativt boka in i samband med konsultationen
bestamma tid fér nasta mote eller genom att boka online pa www.toppformhalmstad.se Vvélj
“konsultation MT 3 manadersprogram”. Berdkna att forsta konsultationen tar ca 1 timme och de
ovriga ca 30 minuter férutom mote nr 4 som kan ta 45 min. Du véljer sjalv om du vill att motet ska
héllas pa kliniken eller om du vill gora dem pa Skype eller telefon. Konsultation gar dven att boka
pa telefon 035-129400 man-fre 7,30 — 13.

Kundens ataganden

For att du ska fa ett bra resultat och for att du ska fa ut s& mycket som mojligt ar det viktigt/ett krav
att du skriver matdagbok (kryssrutor) varje dag, Toppform férser dig med underlag till detta som du
ska fylla i for hand eller pa datorn. Dessa ska sedan mailas, skickas, smsas eller [dmnas in minst ett
dygn innan motet. Dessa matdagbdcker ar utgangspunkten for att kunna guida dig ratt och hitta
felaktiga vanor eller annat.

I dina ataganden ligger ocksa att ansvara for att nya konsultationer blir bokade.

TOPPFORMS ataganden

Toppform forbinder sig att analysera dina Metabolic Typing testresultat och guida dig till béattre
hélsa genom ett individuellt anpassat Kost och livsstilsprogram som syftar till att ge din kropp
optimal forutsattning att na halsa, idealvikt, hdg energiniva etc. Du kommer under programmets
gang att fa verktyg och individuell coachning till att optimera matsmaltning, avgiftning,
naringsupptag, forbranning etc. Traningsprogram avpassade for din situation/niva kommer ocksa att
tas fram. Toppform forbinder sig att svara pa mail etc inom 2 dagar efter mottagande.

Extra tester


http://www.toppformhalmstad.se/

| vissa fall kan det vara en god idé att ev gora ytterligare tester for att kontrollera sa inte det
foreligger andra blockerande faktorer som gor att man inte uppnar optimala resultat. Toppform
rekommenderar i férekommande fall vilket test som kan vara intressant att géra. Dessa ev
kompletterande tester ar helt frivilliga och &r endast en rekommendation. Det kan handla om
komplett hormonanalys, mage/tarm funktion, harmineralanalys, matning av miljogifter i kroppen,
matintoleranstester etc. Upp till 2 tester betalar du endast sjalvkostnadspris for, alltsa bara
labkostnaden och inget arvode till Toppform om testerna gérs under programmets gang.
Kosttillskott

Ev rekommenderade kosttillskott ingdr inte i totalkostnaden.

Rabatterat pris for ytterligare familjemedlem/van

Om ni ar 2 st som vill géra programmet samtidigt kan den medféljande fa ga for Y% priset. Detta
under forutsattning att mote 4-8 sker tillsammans. Moéte 1, 2 och 3 sker enskilt med var och en.

Betalning

Betalning ska ske innan lank till test och annan info skickas ut som tillhér programmet. Om du vill
kan du betala avbetala under 3 manader mot en extra avgift av 100:- i manaden.

Pris

Priset for det kompletta programmet ar 3900:- inkl 25% moms

Bokning sker pa: Toppform Halmstad, www.toppformhalmstad.se eller tel: 035-129400
Fredriksvallsgatan 7, Halmstad



http://www.toppformhalmstad.se/

