METABOLIC TYPING

Ekologiskt kost- och livsstilsprogram

Optimera kost, avgiftning, stressreducering, matsmdltning, absorbering av

ndring etc for att bygga en sd robust hilsa som mdéjligt samt nd din idealvikt.
Individuellt avpassad kost for dig efter skriftliga tester.

Uppldgg: 3 mdnader, 8 konsultationer via telefon eller personligt méte, . Gratis
tungmetalltest ingdr (sd ldngt lagret rdcker). Fri support via mail mellan

motena.

Detta program hjdlper dig att bygga upp en bra hdlsa och naturligt nd din
optimala vikt. Mat dr medicin, men det som passar den ena kanske inte passar
den andra. Programmet bygger pd utbildning av dig sd du LAR dig veta vilken
mat som passar dig och hur du ska géra for att bygga en bra hdlsa och optimera
din matsmdltning, avgiftningskapacitet, cirkulation, férbrdnning etc. Du fdar
personlig guidning och hjdlp under hela programtiden.

Om vi under programmets gang misstdnker andra faktorer som ev forhindrar
kroppen frdn att bygga optimal héilsa kan ytterligare tester utforas sdsom
matintolerantest, hormontester, hdrmineralanalyser etc. Tvd av dessa tester

sker till sjdlvkostnadspris.

Under programmets gdng ska du limna in matdagbdcker ddr du antecknar vad

du dter och hur du mdr efterdt.

Pris: 3900:- inkl moms. En férsta introduktion dr kostnadsfri!
Avbetalning pd 3 mdnader dr méjlig. www.toppformhalmstad.se el tel 035-

129400



http://www.toppformhalmstad.se/

